«ИГРА УЧАЩИХСЯ КАК ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ФЕНОМЕН КУЛЬТУРЫ»
      Завершается XX век. В социально-экономической, политической и духовной сфере для граждан России он отмечен преобразованиями, эволюционными по своей глубине, революционными по масштабам, парадоксальными по формам стратегии и тактики.
Реформация в нашей стране политической, социальной, экономической системы, демократизация и гуманизация всех сфер общественной жизни ста​вит перед образованием задачу формирования здоровой, активной, ответствен​ной, самостоятельной, высоконравственной личности. В центре всех совре​менных преобразований стоит человек, перестройка сознания которого является очень сложной задачей. Возможность осуществления преобразований находится в прямой зависимости от того, насколько каждый окажется в готовым к белее совершенным взаимоотношениям, в основе которых вечные общечеловеческие  ценности. Именно в таких отношениях происходит освоение и  осмысление общественно-исторического опыта, усвоение норм и ценностей, лежащих в основе любого здорового общества.
       Время коммунистической идеологии по существу привело к разруше​нию, опирающейся на нее системы воспитания подрастающего поколения», сказалось на функционировании системы образования в целом.
      Обоснование и разработка новых подходов правомерны лишь с учетом культурно-гуманистических традиций исторического прошлого, цивилизованного мира стран ближнего и дальнего зарубежья и современных отечественных наций. При этом следует иметь в виду необходимость создания механиз​мов сглаживания социального неравенства, условий и совокупных технологий  развития духовных возможностей и творческих ресурсов человека. 

    Для мировой культуры Россия важна уникальностью образцов собственной культуры, образования в том числе. Под образованием мы понимаем равно как систему взаимообусловленных центров творческого и развивающего сотрудничества, так и самообразовательно-запоминательный процесс. В таком процессе субъекты способны изменять «чающий и воспитывающий материал и самих себя и создавать внешние и внутренние культурные условия для самоактуализации личности.
         Современное образование как процесс природо- и культуросообразного  развития и саморазвития личности ребенка тогда отвечает и соответствует идеалу  гуманизма, свободы и общечеловеческим ценностям, когда соединяет в себе все значимые феномены культуры, в том числе игру. Игра как педагогический  феномен культуры предстает в виде адекватного природе ребенка способного к познанию мира, приспособления к миру и очеловечивания мира. 

      Процесс демократизации общества связан с необходимостью гуманизации  во всех сферах социальной жизни; игра в этом смысле — фактор, причем незаменимый. Массовая молодежная культура, к примеру, стала очень агрессивной. Игра — заслон такой агрессии. Игровая культура помогает школьнику соотносить себя с миром, выбирать в нем общечеловеческие ценности. Процесс индивидуализации усиливает и обостряет одиночество людей, особо тяжело переносимое детьми. Игра, будучи социально-досуговым (на грани  реальности и вымысла) и специфическим явлением процессуально-деятельностной модальности культуры, функционирующим в контакте человека с человеком, требующим их активности, выступает «спасательным кругом» для детей, чаще всего аутсайдеров. Исследования подтвердили вывод, что игра чрезвычайно полезна и в сфере дидактики.
        Учение и воспитание не могут быть свободным процессом без феномена игры. Социокультурная ценность воспитания учащихся средствами игры и в сфере игры определяется взаимосоответствием того, что входит в содержание и формы воспитательной деятельности, в цели и механизмы включения школьника в пространство игровой культуры, самораскрытия и саморазвития в ней личности учащегося.
          Адекватное самоопределение ребенка требует специфически детской куль​турной сферы, способной обеспечить его механизмами такого самоопределе​ния. Детское общество создается в играх, обеспечивающих учащихся состоя​ниями внутренней раскрепощенности (как условием развития), способству​ющих возможностям выйти (вырваться) из плена созависимостей. Межлич​ностное взаимодействие в игре помогает учащимся входить в мировую куль​туру. Игра — неотъемлемая часть культурного слоя, в том числе образования и воспитания школьника. Возникнув в изначальной деятельности человека, игра трансформируется па всех возрастных этапах, но сохраняется в разном значе​нии на  протяжении всей жизни человека.
        В общем виде педагогическая стратегия развития личности в игре может быть представлена как целенаправленное развитие игровой культуры школьника, интеграция изучения и практического освоения воспитывающе​го и развивающего потенциала игры педагогами. Игра — объективная и очень важная составляющая нормального развития растущего человека. Подготовка педагогов и воспитателей к овладению игрой в рамках понимания образова​ния как личностно-ориентированной культурной деятельности — принци​пиальная задача времени. Она обусловлена и сменой приоритетов образова​тельной политики государства, которые закреплены в законе РФ об образова​нии (1996 г.), среди положений которого заложена перспектива создания мно​гоукладного пространства образования, развитие нравственных и культурно-воспитательных функций школы в условиях многонациональной России.
        Современный этап развития общества характеризуется формированием но​вого уровня социальных ожиданий и запросов к системе государственного об​разования и общественного воспитания, состояние которой характеризуется как кризисное. Мировой и отечественный опыт показывает, что одним из перс​пективных путей вывода из ряда кризисных проблем образовательно-воспита​тельной системы является развитие игровой деятельности учащихся как в рам​ках учебно-воспитательных учреждений, так и за их пределами. Актуальность и необходимость реализации игры — древнейшего средства народного воспита​ния — в наших условиях диктуется тем, что огромное число учащихся в свобод​ное время предоставлено самим себе. Известно, что сфера свободного времени «дается важнейшим фактором социализации учащихся и формирования у них социальной или антисоциальной направленности, что во многом зависит or того, чем занято это время у школьников, куда направлена их энергия.
Игра длительное время исследовалась педагогикой и психологией не как деятельность детей дошкольного возраста, а как целостное социокультурное и педагогическое явление воспитания и развития учащихся игра изучена  слабо.
          Первым предпринял попытку систематического изучения игры. К. Гросс назы​вает игры изначальной школой поведения. Для него, какими бы внешними или внутренними факторами игры не мотивировались, смысл их именно в том, чтобы стать для детей школой жизни. Данный подход прост и мудр. Игра объек​тивно — первичная стихийная школа, кажущийся хаос которой предостав​ляет ребенку возможность ознакомления с традициями поведения людей, его окружающих. Это ознакомление гуманно, ибо взрослые проявляют снисхо​дительность к поведению детей в условном мире игры.
Позицию К. Гросса развивает польский педагог, терапевт, писатель Януш Корчак (Г. Гольдштейн, 1878-1942), который считал, что игра — это возмож​ность отыскать себя в обществе, себя в человечестве, себя во Вселенной. В играх заложена генетика прошлого, как и в народном досуге — песнях, танцах, фольклоре. Уже поэтому игра — феномен цивилизации; форма деятельности в условных ситуациях, направленная на воссоздание и усвоение обществен​ного опыта, фиксированного в социально закрепленных способах осуществ​ления предметных действий, в предметах науки и культуры.
        Ребенок действительно прежде всего ищет себя в играх, определяет свое место среди сверстников, обращаясь к прошлому, настоящему и будущему. Дети повторяют в играх то, к чему относятся с полным вниманием, что им доступ​но наблюдать и что доступно их пониманию. Уже потому игра, по мнению многих ученых, есть вид развивающей, социальной деятельности, форма ос​воения социального опыта, одна из сложных способностей человека. 
         Выделим игру как способность, т. е. индивидуально-психологическую осо​бенность личности, являющуюся условием успешного выполнения той или иной продуктивной деятельности.
        И все-таки игра прежде всего есть субстанция любой, в том числе русской культуры, важнейшая часть досуга народа. Русская народная культура чрезвы​чайно богата играми: самовыражения скоморохов, гусляров, петушиные бои, кукольный Петрушка, медвежья травля, лошадиные бега, игровые хороводы, кулачные бои, состязания на кнутах, подвижные забавы и есть универсальная форма поведения человека в его свободном проявлении.
          Игра — это свобода. В играх ребенок совершенно свободен и уже поэтому не копирует поведение людей, но обязательно вносит даже в подражатель​ные действия нечто свое, самобытное. Не потому ли игра всегда противосто​ит сковывающей дидактике любого вида? Не потому ли, как считает А. Эйнш​тейн, в игровом мироощущении присутствует истина более глубокая, чем в рассудочном взгляде на мир?
          В игровом самовыражении школьника проявляются его разум, его подсоз​нание, его фантазия. Учащиеся всегда играют всерьез потому, что продуктом игры является наслаждение, а конечным результатом -развитие опреде​ленных, в ней реализуемых способностей. Таким образом, можно рассматри​вать игровую деятельность как своеобразную сферу человеческой жизнеде​ятельности, имеющую свои особые формы и проявляющуюся в других видах деятельности. Вместе с тем следует подчеркнуть, что игра служит, с одной стороны, моделью, образцом жизни, социальной взрослости; с другой — источником веселья, бодрости, радости, хорошего самочувствия, мажорного настроения. Удлинение детства в играх есть великое завоевание цивилизации — понятие общенаучное. В философии, педагогике, психологии, истории и искусства термин «игра» имеет разные толкования. Игровые применяются в науках и прикладных отраслях знаний, имеющих дело системами, занимающимися прогнозированием процессов, обусловленными многими факторами. Игра включена в экономические процессы, художественное творчество, политическую борьбу, военное искусствотерапию и т. п. Наука считает игру основой драматургии, зрелищ,  карнавалов. Длительно применявшиеся системные объяснительно— организационные, организменные, популяционные, даже те, которые  в данное время заменяются игровыми.
      Многие языки мира различаются по способам отражения феномена игры, заметил Й. Хейзинга (1872-1945). Он установил, что в древнегреческом обществе было три понятия игры: «пэдия» (собственно детская игра), «атиро», пустяк, пустое развлечение), «агон» (поединок, состязание). В санскрите он выделяет пять значений игры: игра детей; игра-пантомима; игры-шутки, фокусы; игра как ряд случайных необъяснимых упражнений, игра как притворство.
         «Забава», с нашей точки зрения, от «забвения». Но не как утраты памяти (предать забвению) и не как пренебрежение чем-либо, а как отдохновение, как возможность дать выход чувствам и настроениям, как увлечение чем-то. Как видим, и Даль, и другие авторы смешивают все эти досуговые понятия произ​вольно.
В лексиконе А.П. Чехова встречаем понятие «утеха», родственное совре​менному «хобби». Похоже, что утеха сродни утешению. Утешить — успокоить чем-нибудь радостным, облегчить кого-то в горе, в трудном положении. Уте​шиться — перестать огорчаться, горевать, успокоиться. Утеха, потеха — утеше​ние души, игра в «утешение». 

      Наиболее точный смысл понятия «игра» мы находим в греческом языке. В латинском языке понятие «игра» (paidid) этимологически близко к понятию «воспитание» (paideid), что и использует Платон (428-348 до н. э.) в своих рассуждениях. У него игра стоит в одном ряду с праздниками и божественны​ми культами. Платон был убежден, что необходимо жить, играя, дабы «снис​кать к себе личность богов и прожить согласно свойствам своей природы». Он пишет: «... любое юное существо не может, так сказать, сохранять спокойствие ни в теле, ни в голосе, но всегда стремится двигаться и издавать звуки, так что молодые люди то прыгают и скачут, находят удовольствие, например, в пляс​ках и играх, то кричат на все голоса. У остальных живых существ нет ощуще​ния нестройности или стройности в движениях, требующей гармонии и рит​ма. Те же самые боги, о которых мы сказали, что они дарованы нам как участни​ки наших хороводов, дали нам чувство гармонии и ритма, сопряженное с удо​вольствием». По Платону игра — свидетель того, что человек не пребывает в состоянии утомления, она источник удовольствия. 

      В 60-е гг. резко возрос интерес к феномену игры. Вернемся к позициям нидерландского историка культуры Й. Хейзинга: «Игра как таковая перешаги​вает рамки чисто биологической или, во всяком случае, чисто физической деятельности. Игра — содержательная функция со многими гранями смысла. В игре «подыгрывает», участвует нечто такое, что превосходит непосредствен​ное стремление к поддержанию жизни и вкладывает в данное действие опре​деленный смысл. Всякая игра что-то значит. Если этот активный принцип, со​общающий игре свою сущность, назвать духом, это будет преувеличением; назвать же его инстинктом — значит, ничего не сказать. Как бы к нему ни отно​ситься, во всяком случае, этим «смыслом» игры ясно обнаруживают себя, это некий имматериальный элемент в самой сущности игры»3.
Хейзинга определяет игру следующей формулой: «Игра есть добровольное действие либо занятие, совершаемое внутри установленных границ места и времени по добровольно принятым, но абсолютно обязательным правилам с целью, заключенной в нем самом, сопровождаемое чувством напряжения и радости, а также сознанием «иного бытия», нежели «обыденная жизнь»4. Идеи Хейзинга не потеряли актуальности. 
     Лингвистическая  основа нашего существования написана более 50 лет назад, но философский опыт определения игровой  культуры актуален и сегодня.  Архаические культовые действия, в которых, по мнению Хейзинга, игры христианские или иные религиозные идеи космических событий, а в драматургическом действии демонстрирует «замещающее представление.  Блестящий исследователь игры Д.Б. Эльконин полагает, что с помощью культовых символов деятельность и, значит игра учит  совершенствоваться в явлениях культуры, помогает использовать их соответствующим образом.
          Другими ми исследованиями установлено, что первые потребности выражаются в игре. Значит, игра социальна по своей природе и непосредственно спроецирована на отражение мира взрослых. Отраженная модель поведения, проявления и развития сложных образующихся систем включает в себя альтернативные сценарии различных общественных процессов жизни. Но практически в любой игре заложены «вольные» ос​пе самовыражения, импульсы творческих ходов, выборов, предпочтений — для свободного детского поведения.
Эльконин трактует ... "Игровая деятельность, возникающая на определенном этапе онтогенеза как одна из ведущих форм развития психических функций и способов познания мира взрослых. При обосновании понятия деятельности в качестве анализа психики человека прежде всего утверждалось положение об игре аффекта и интеллекта. 

      Мысль А.И. Мазаева — историка русской культуры: «Игра есть  обозримое духовно-практическое действие, совершающееся в определенных  границах места и времени, добровольно и, как правило, вне сферы «социальной пользы». Соотнесение игровой деятельности с «духовно-практическим действием» подчеркивает духовное значение и назначение игры. Психологи и педагоги процесс развития понимали как усвоение общечеловеческого опыта, общечеловеческих ценностей.  Итак,  игра воспроизводит стабильное и инновационное в жизненной практике значение, является деятельностью, в которой стабильное отражаются правила и условности игры — в них заложены устойчивые традиции и  повторяемость правил игры создает тренинговую основу развития. Нотационное же идет от иррациональной установки игры, которая способствует  тому, чтобы индивид верил или не верил во все, что прожито в  сюжете игры, и выходил в своих фантазиях за рамки игры. Эти противоречия и сохраняют целостность феномена игры. Уже потому игры учащихся не следует сводить к условным рефлексам. Они — результат их твор​ческой энергии, социальной неудовлетворенности и социальной активнос​ти. Рефлексивные же отображения практики взрослых скорее подражательны.
         Генезис игры доказывает, что большинство игр по природе своей имитативны и первоначально возникают как результат деятельности. Настроение играющего индивида не есть просто возбуждение, аффект, воодушевление, азарт, а подъем всех его физических и духовных сил до практического предела трудности. Можно ли в этом случае игру понимать как безответственное увле​чение радостью ничегонеделания? Игра есть форма и будет формой обще​ственного опыта школьника. Игровой элемент и собственно игры по мере становления культуры растущего человека уйдут на задний план, уступив мес​то труду, науке, образованию, искусству, творчеству, но сама игровая деятель​ность обеспечит первичное развитие личности ребенка, выступит важнейшим способом освоения предметного мира и опыта человеческих отношений. Есть смысл сослаться еще раз на А.И. Мазаева: «Игра вообще, праздничная игра в частности, в конечном счете представляет собой умение нестандартно вести себя в условно-реальной ситуации»1. Нестандартное поведение, очевидно, и есть «арифметика социальных отношений», хотя если «нестандартное», то его можно отнести и к «алгебре отношений».
         Есть еще один аспект игры, о котором нельзя не упомянуть. По своей приро​де игра самобытна и как бы автономна для детей. Не случайно французский философ, психолог и психиатр П. Жане (1859-1947) рассматривал игру как «деградированную» форму деятельности, в которой отсутствует «функция ре​ального», без которой нет ни одного по-настоящему полного действия. Это положение неверно, ибо во многих детских играх «функция реального» при​сутствует то ли в виде средовых условий, то ли в виде предметов-аксессуаров, то ли в самой интриге игры. А.Н. Леонтьев (1903-1979) доказал, что ребенок овладевает более широким, непосредственно недоступным ему кругом дей​ствительности только в игре. Исторические исследования показали, что при​чиной и одновременно целью возникновения самых примитивных форм игры было удовлетворение «производственных» потребностей первобытного кол​лектива. С тех давних времен и по настоящее время игра воспроизводила дос​тупными ей средствами разнообразные практические ситуации реальной жизни, а значит, несла людям, детям знания о мире, воспитывала разнообра​зие общечеловеческих качеств, черт, навыков, привычек, способностей. Игра стала познавательной деятельностью детей, хотя сводить ее только к этому было бы столь же односторонним, как и сужать ее деятельностью трудовой. Одним из первых квалифицировал игру как педагогическое явление немец​кий педагог, теоретик дошкольного воспитания Ф. Фребель (1782-1852). Под​метив дидактичность игры, он доказал, что игра способна решать задачи обу​чения ребенка, давать ему представление о форме, величине, цвете, помогать овладевать культурой движения. Для педагогики XIX в. вообще характерна кон​цепция «воспитания через образование». Возможно, поэтому игры начинают относить в дидактику более активно. В России дидактическое значение игры
взывал еще К.Д. Ушинский (1824-1870/71). Возникшая в советской системе образования теория воспитывающего обучения активизировала применение игр в дидактике дошкольных систем, но практически не вывела игры на подростков и юношество. 
        В обыденном сознании людей — родителей, воспитателей, учителей — игра до сих пор остается легковерной забавой, досужим развлечением, делом второстепенным. Объясняется это тем, что тоталитарный режим подходил к культуре выборочно, брал из нее то, что было идеологически выгодно. Игра не входила в сферу борьбы за революционные идеалы, за существование, она отвлекала, по мнению ортодоксов идеологии, от этой борьбы, была опасно противоположна труду, характерной особенностью которого являлась прямая или косвенная зависимость от настоятельных потребностей и связанных с ними обязательствами.
        Игра мешала, ибо удлиняла «счастливое детство», а его необходимо было, по законам революционных догм, укорачивать. Игру, игровые модели досуга  за скобки школьной практики, оставляя спортивные и военные игры:  были необходимы для воспитания «солдат революции». Жизнь многих поколений советских детей складывалась так, что им было не до игры. Отрадно, что в общественной практике последних лет, в науке понятие ярм осмысливается по-новому, игра распространяется на многие сферы жизни. В культуре игра принимается как общенаучная, серьезная категория.
        В педагогической науке сложились разные трактовки детской игры: уни​версального понятия игры и игры как специфического социально-культурного «видения. Но и первая, и вторая трактовка понимают ее как активно-преобразовательную деятельность, которая открывает большие возможности для вос​питания.
При  осмыслении стержневого, базисного явления детского досуга — игры мы не можем не  солидаризироваться с интересной позицией академика И.С. Кона, «связанной в открытом диалоге крупных ученых, обобщенном в книге «Как устроить свое «Я»: «Что такое игра, мы не знаем. Вернее, так: я не знаю ни одного законченного определения, которое бы исчерпывало весь объем поня​тия и все мои интуитивные представления об игре. Почему бы, действительно, не представить ее... механизмом самоорганизации и самообучения такой изумительной системы, как психика ребенка? Мне кажется, идея заманчива. Не случайно такой тонкий психолог, как Джордж Мид, увидел в игре обобщенную  систему формирования того, что психологи называют «самость» собирания своего «Я». Значит, игра возникает как игра, если ребенок в игровом действии (особенно в ролевой игре) воссоздает из «Я» и «не-Я».
        Игра — наиважнейшая, универсальная сфера «самости» учащегося, в которой идут мощные процессы «само»: самоодушевления, самопроверки, самооп​ределения, самовыражения и, что особенно важно, самореабилитации.  Автор данного исследования вместе со своими учениками и аспирантами в 50-е г.г. предпринял попытку перенесения игры в контекст деятельности, в ее учебный и внеучебный процессы. Базой опытно-экспериментальной работы выступила новосибирская мастерская «Игра» (О.С. Газман, Н.П. Аникеева, Л.А. Балашкова, А.А. Католиков, М.С. Каган, С.Н. Сафонов, А.А. Фо​мин и др. 195О-бО-е гг.), липецкая лаборатория «Игра» (1960-90 гг.). Наше ис​следование установило, что сохранение и развитие традиций игровой культу​ры народа, весьма деформированных тоталитарным, беспощадным режимом подавления личности, началось в летних загородных лагерях, которые объек​тивно сосредотачивали и хранили в себе игровое богатство общества. Группа новосибирских исследователей и практиков-экспериментаторов совместно с другими пропагандистами игры установила жесткую закономерность «игро​вой дистрофии» ребенка. Учащиеся, недоигравшие в детстве, сохраняют эту «игровую дистрофию» на всю жизнь, и такая социальная психологическая «ущербность» позднее уже практически не поддается коррекции.
         Школьник самовыстраивается как индивид и личность в игре, и через игру, получая разнообразную информацию о мире и о себе от взрослых и сверстни​ков, прежде всего в предметной и вербальной деятельности, в коммуникатив​ном общении, где и предметность, и слово, и, главным образом, общение есть сама игра, реализующая поведенческую «избыточность» ребенка, все его пове​денческие потенции растущего человека. Значит, игра не есть бегство от взрос​лых к аутистическому удовлетворению желаний, а, напротив, более глубокое осознание окружающего мира, что не отрицает связи игры с потребностями и мотивациями учащихся. Необъективно и непродуктивно рассматривать игру, игровую деятельность, детское игровое поведение только лишь как первую сту​пень деятельности и жизни, готовящую к последующим — учебной и трудо​вой. Игра автономна и «ценновечна» как долговременная школа реализации практически всех возможностей индивида и во многом взрослого человека. Игра — выверенный веками, народным опытам, социально-культурными нор​мами общества фактор социализации личности. Детская игра — гарантия и условие свободного развития культуры всего общества, гарантия продле​ния детства как важнейшего завоевания цивилизованных обществ. Действи​тельно, дать понятие игры весьма трудно, оно слишком полисемантично. Игра — это совокупность способов взаимодействия школьника с миром, познание и открытие его и нахождение своего места в нем.
          Глубинные потенции современного общественного развития, экономичес​кие катаклизмы бытия, демократические процессы ведут к повышению требо​ваний к личности, к интенсификации деятельности человека, что вызывает ос​трую потребность оптимизации всей деятельности, гуманизации всей жизни, гармоничности развития школьника, улучшения его душевного и физического здоровья. Этому служит игра — «свидетельство того, что человек не пребывает в состоянии утомления, она источник удовольствия» (Платон); «незаинтересо​ванная деятельность, занятие, которое приятно само по себе» (Кант); «игрой мы называем серию следующих друг за другом трансакций, с четко определенным и предсказуемым исходом» (Э. Берн); «изначальная школа поведения» (К. Гросс); «возможность отыскать себя в обществе, себя в человечестве, себя во Вселен​ной» (Я. Корчак); «способность к продуцированию разнообразных идей и за​мыслов» (К Хатт); «действия, преследующие тайную цель, интрига» (В. и Л. Ло​патины); «игра ребенка — его жизнь, он в ней самостоятельная, свободная личность  развивающая свои силы» (Н. Шелгунов); «под игрой мы понимаем деятельность детей, в которой они определенным способом воспроизводить  действия в обществе, в окружающем мире» (И. Байер); «игра есть добровольное действие либо занятие, совершаемое внутри установленных границ нашего времени по добровольно принятым, но абсолютно обязательным принципам  (Й. Хейзинга); «игра организует с помощью культовых символов деятельность и, значит, учит ориентироваться в явлениях культуры» (Д. Эльконин); самоорганизации и самообучения такой избыточной системы, как у ребенка» (И. Кон); «изначально мотивированная, первоначально устоявшаяся, генетически и социально запрограммированная, осмысленная и отточенная деятельность» (А.Н. Леонтьев) и т. д. и т. п.
         В качестве рабочего педагогического определения понятия игры учащихся  принято следующее: игра как один из видов социальной деятельности представляет собой особую сферу человеческой активности и форму общения, штатного опыта самоорганизации и свободного развития, взаимодействия с миром познания его и нахождения своего места в нем, в которых личность не  иных целей, кроме получения удовольствия от проявления физических и духовных сил.
